
ELLE ET MOI - DOSSIER PÉDAGOGIQUE P. 1DOSSIER

PÉDAGOGIQUE

ELLE ET MOI
UNE CRÉATION COLLECTIVE D’ACTEURS DE L’OMBRE
EN PARtenARIAT AVEC L’ESPACE CONVERGENCEs ET LE CENTRE cULTUREL STAVELOT TROIS-PONTs



ELLE ET MOI - DOSSIER PÉDAGOGIQUE P. 2

TABLE DES MATIÈRES
3

4

5

6

7

8

Le projet

des activités

La thématique

des ressources

infos et contacts

notre compagnie



ELLE ET MOI - DOSSIER PÉDAGOGIQUE P. 3

LE PROJET
Un spectacle qui met en lumière la relation intime et destructrice qui se tisse entre un 
individu et sa dépendance. Cette création collective pour les jeunes et par les jeunes est 
née d’une inquiétude grandissante de partenaires sociaux et culturels face aux difficultés 
et au mal-être des jeunes.
Elle fait partie d’un projet de 3 ans de l’arrondissement de Verviers et met en scène la 
parole de jeunes entre 14 ans et 26 ans, touchés de près ou de loin par les addictions et la 
souffrance mentale qui peut en découler.

"Elle et moi. Le corps n’a plus d’importance,
il semble ne plus exister. Décorporation. 
Seul l’esprit demeure, il se dissocie du corps,
il se libère. Quand la substance entre dans ma narine,
je peux la sentir qui coule, qui glisse jusque dans ma gorge.
Une sensation agréable, jouissive. l’extase. 
Je suis anesthésiée. Peu importe. C’est elle et moi.
Le monde peut brûler. "

INITIATIVE

PITCH

PARTENARIAT
Ce projet est issu du partenariat entre l’Espace Convergences, le centre culturel Sta-
velot-Trois-Ponts et la compagnie de théâtre action Acteurs de l’ombre, dans le cadre 
du plan triennal (2025-2027) du conseil de prévention de l’aide à la jeunesse (division 
Verviers). Une création collective écrite  par Camille Lestesses, Romy Christian, Geoffrey 
Grumelli et Sarah Gilman, mise en scène par Sarah gilman et margaux halders, Interprété 
par Camille Lestesses, Romy Christian, Mathias Lafleur, Composition musicale par Mathias 
Lafleur. Une initiative soutenue par le RASSAEF, le service de prévention de l’aide à la 
jeunesse, l’AVAT prévention (service de santé mentale de Verviers), Le CCAA, Realism, Le CLPS 
de Verviers, le CPAS de Stavelot, Infor Jeunes Malmedy, l’AMO Cap sud, la maison des jeunes 
de Stavelot et le plan de cohésion sociale de Stavelot"
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LA THÉMATIQUE
Le terme "assuétude" provient du latin adsuetudo "habitude" qui décrit un état de dépendance vis-à-vis d’une substance ou d’une activité.

▪Dépendance : Une personne ne peut ou a du mal à renoncer à une substance (Alcool, tabac, drogues (stimulants, sédatifs, hallucinogènes), 
médicaments psychotropes) ou à un comportement (Jeux (jeux d’argent, jeux vidéo), écrans). 

▪Manque : Il existe un besoin irrépressible de consommer ou de pratiquer l’activité, qui peut entraîner une souffrance physique et/ou 
psychique.
 
▪Perte de contrôle : La consommation ou l’activité est répétée de manière excessive, malgré la conscience des effets négatifs. 

▪Priorité : La vie de la personne est principalement axée sur la recherche de la substance ou la pratique du comportement. 

▪Conséquences : L’assuétude peut avoir un impact néfaste sur la santé, les relations, le travail et le bien-être général de la personne.

Les jeunes sont fréquemment confrontés aux assuétudes, qu’il s’agisse de consommations de substances psychoactives
ou de comportements potentiellement addictifs (usage excessif des écrans, jeux d’argent, etc.). L’accompagnement de ces situations demeure 
complexe, en particulier parce que les élèves se trouvent souvent pris entre deux logiques : les discours de prévention d’une part, 
et la menace de la répression d’autre part. Cette ambivalence contribue à brouiller leur rapport à la parole et au sentiment de sécurité 
vis-à-vis de l’adulte. 
 
En théorie, les jeunes devraient pouvoir s’exprimer librement sur leurs expériences ou leurs doutes. Dans la pratique, cette liberté
est entravée par la crainte d’un jugement moral, d’une stigmatisation ou de sanctions. Les risques perçus sont multiples : 
 
▪Sur le plan familial, la peur de décevoir ou de subir une réaction punitive ; 
 
▪Sur le plan scolaire, la crainte d’être étiqueté, marginalisé ou signalé ; 
 
▪Sur le plan juridique, l’appréhension d’éventuelles poursuites lorsque la consommation concerne des substances illicites. 
 
Face à ces inquiétudes, de nombreux jeunes choisissent le silence ou minimisent leurs comportements. Cette stratégie défensive les prive 
pourtant d’un soutien adapté et les enferme dans une forme d’isolement.

Il apparaît donc essentiel de leur offrir des espaces de parole sécurisés, caractérisés par l’écoute bienveillante, la confidentialité et 
l’absence de jugement. Ces lieux peuvent être incarnés par des services de santé scolaire, des structures spécialisées, ou encore 
des dispositifs de prévention et de médiation. Ils constituent des relais précieux pour favoriser un climat de crédibilité et permettre une 
véritable démarche éducative.
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DES ACTIVITÉS

ADDICT, TOI, MOI?
Addict, toi, moi?  
Est un outil de prévention en matière d’assuétudes, 
facilitateur de débat entre élèves. 
L’objectif général de cet outil est d’aborder 
les représentations des élèves par rapport
aux assuétudes et addictions. 

4 capsules vidéos permettent d’aborder 4 questions 
spécifiques: 
▪Qu’est-ce qu’une assuétude? 
▪Comment devient-on addict?
▪Quelles sont les conséquences?  
▪Où trouver du soutien? 

2 fiches pédagogiques proposent plusieurs animations 
ludiques à utiliser directement auprès des jeunes.

En secondaire, BE cool@school approfondit 
la thématique des assuétudes.
Les séances d’information et de sensibilisation ont 
pour objectifs :

▪d’offrir une meilleure connaissance et compréhension 
des produits consommés par les jeunes (alcool, boissons 
énergisantes, cannabis, produits du tabac) 
▪de transmettre des messages de prévention
et de réduction des risques liés à ces consommations.

Elle comprend deux propositions en fonction du public 
concerné :

▪Pour les élèves -  Les assuétudes t’en penses quoi ? 
▪Pour l’équipe éducative - Les assuétudes comment
les aborder et en discuter avec les jeunes ? 

Le CLPS de l’arrondissement de Verviers est l’un des 9 
Centres Locaux de Promotion de la Santé.

Chaque CLPS développe des projets et des collaborations 
sur son territoire. Le CLPS de l’arrondissement
de Verviers se coordonne avec Ceux de toute
la Wallonie pour certains projets ou concertations.

Ils ont différentes missions:

▪Accompagnement méthodologique
▪Centre de ressources
▪Formations
▪Mise en réseau

vidéos :tél : 04/279 20 00 
mail :

tél : 087 35 15 03​ 
mail : fiches :

F O R M E R
SE FORMER

site web :site web :

secretariat@clpsverviers.be

www.clpsverviers.be/

 becool@provincedeliege.be

www.provincedeliege.be/becool

amo-ecole.be/addict-toi-moi-videos/

amo-ecole.be/addict-toi-moi-fiches-animation/
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RESSOURCES
DES

Barbara Kingsolver - édition Albin Michel
On m’appelle Demon Copperhead

LIVRE

Marjorie Roques - édition dunod
le grand manuel des addictions

LIVRE

laetitia de vaux - édition gallimard
la vie blues

LIVRE

Darren Aronofsky
requiem for a dream

FILM
Eric Bitoun
paroles d’ados / avoir 17 ans

DOCU
Paloma Sermon-Daï
petit samedi

DOCU

Felix Van Groeningen
my beautiful boy

FILM
Charlie Brooker
black mirror

SÉRIE
Rodrigo García
four good days

FILM

lisa mandel - édition Exemplaire
une année exemplaire

BD
Caroline solé - édition L’Ecole des loisirs
Neb

LIVRE

Mathieu Seadog - édition Librinova
génération chimique

LIVRE
olivier simard - édition de la bagnole
Mofo

LIVRE
Louis - édition bamboo
mon père ce poivrot

BD
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NOTRE COMPAGNIE

ACTEURS DE L’OMBRE est une compagnie de Théâtre Action qui
se fixe pour objectif de remette l’humain au centre

des préoccupations de toustes.
Par la pratique théâtrale, elle entend travailler

collectivement la création théâtrale pour une oeuvre globale
d’émancipation artistique, politique et culturelle.

Elle envisage l’art théâtral avant tout comme un outil
visant à susciter et à provoquer la réflexion et l’analyse

d’une réalité particulière. Un outil qui, dépassant
l’approche strictement intellectuelle et didactique, fait

appel à l’émotion et l’intuition et stimule, par le biais
de la création artistique, l’affirmation culturelle et politique

des communautés marginalisées et/ou invisibilisées.notre site



INFOS ET CONTACTS

le spectacle

POUR PLUS D’INFOS :

0472 60 57 11

POUR LA DIFFUSION :

0474 47 05 40 

Coordination@acteursdelombre.be

zoe@acteursdelombre.be

Une création collective écrite  par Camille Lestesses, Romy Christian, Geoffrey Grumelli 
et Sarah Gilman, mise en scène par Sarah gilman et margaux halders.

Interprété par Camille Lestesses, Romy Christian, Mathias Lafleur,
Composition musicale par Mathias Lafleur.

Une initiative soutenue par le RASSAEF, le service de prévention de l’aide à la jeunesse, 
l’AVAT prévention (service de santé mentale de Verviers), Le CCAA, Realism, Le CLPS de 

Verviers, le CPAS de Stavelot, Infor Jeunes Malmedy, l’AMO Cap sud, la maison des jeunes de 
Stavelot et le plan de cohésion sociale de Stavelot"


